
健やかな成長と「学び」の土台づくり 
あらためて、「早寝・早起き・朝ごはん」の大切さ 

マラソン記録会をしました！ 🏃🏻‍♂️  
2月17日、青空が広がるよい天候の中、校内マラソン記録会が行われました。これまで子どもたちは、自身の記

録を1秒でも縮めようと、この冬の厳しい寒さの中で懸命に走り込みを続けてきました。当日はまさに、その努力

を試す「自分との戦い」の場でした。冷たい空気の中でも、子どもたちの走りは熱気に満ちていました。必死に前を

追う真剣な眼差し、ゴール直前のラストスパートなど、限界に挑む姿が校庭のあち 

こちで見られました。仲間への応援にも熱が入り、大きな声援も聞こえてきました。 

終了後は、清々 しい笑顔や、目標に届かず悔しさを滲ませる顔など様々 でしたが、 

そのどれもが「精一杯やり遂げた」という自信に満ちあふれていました。 

   

 

 

 

 

一年間のご支援・ご協力、ありがとうございました！ 
 

頬をなでる風に柔らかな春の気配を感じる季節となりました。校庭の桜のつぼみも少しずつ膨ら

み始め、別れと門出の時が近づいていることを知らせてくれているようです。 

令和７年度も、いよいよ締めくくりの一ヶ月となりました。学習の総仕上げはもちろんですが、

この時期に最も大切にしたいのは、子どもたちが自分の「成長」を実感することです。6 年生はこ

れまでの歩みを自信に変えて中学校へ、１～５年生は希望を胸に新しい学年へと、力強く羽ばたい

てほしいと願っています。この一年、子どもたちは心身ともに大きく成長しました。ご家庭でもぜ

ひ、「優しくなったね」「粘り強くなったね」といった心の成長についても褒めていただければ幸

いです。身近な大人からの「承認」と「称賛」は、子どもたちが次の一歩を踏み出すための何より

のエネルギーになるはずです。 

最後になりましたが、この一年間、本校の教育活動を温かく支えてくださった保護者の皆様、地

域の皆様に深く感謝申し上げます。今後も子どもたちの健やかな成長を願い、学校と家庭・地域の

絆をいっそう深めてまいりたいと思います。どうぞよろしくお願いします。 

 

 

 

 

 文部科学省の調査（全国学力・学習状況調査）では、毎年興味深いデータが出ています。「毎日

朝食を食べる」「決まった時間に寝る」という習慣がある子ほど、国語や算数の正答率が高い傾向

にあるというものです。 

なぜ、生活習慣がこれほど学習に影響するのでしょうか。理由は大きく３つあります。 

  ・脳のエネルギー補給：朝食は脳のガソリンである「ブドウ糖」を補給し、午前中の集中力を

維持させます。 

  ・記憶の定着：脳は睡眠中にその日に学んだことを整理し、記憶として定着させます。 

・心の安定：規則正しいリズムは自律神経を整え、意欲的に物事に取り組む「心の元気」を作

ります。 

【今日からできる小さな一歩へ】 

「早く寝なさい！」と促すのは大変な根気が必要ですが、まずは「寝る 1 

時間前は画面（スマホやゲーム）を見ない」「夕食の時間を５分早める」 

といった小さな工夫から始めてみるのも一つの方法です。 

子どもたちが毎日を笑顔で、最高のコンディションで過ごせるよう今後も 

サポートしていければ幸いです。 
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２０２６年３月 
日 曜 行事予定 日 曜 行事予定 

１ 日  16 月 卒業式（３時間授業）給食なし 

２ 月  17 火 午前中授業 学期末個人懇談会 

３ 火  18 水 午前中授業 学期末個人懇談会 

４ 水  19 木 午前中授業 

５ 木 6年生を送る会（2・3校時） 20 金 春分の日 

６ 金 
アフタースクール 

PTA新旧役員運営委員会 
21 土  

７ 土  22 日  

８ 日  23 月 午前中授業 教室移動 給食終了 

９ 月  24 火 修了式 離任式 ３時間授業 

10 火 昼のお話会 25 水 学年末休業日（～３月３１日まで） 

11 水 学校運営協議会 26 木  

12 木 卒業式予行 27 金  

13 金 卒業式前清掃 卒業式準備 28 土  

14 土  29 日  

15 日  30 月  

   31 火  

４月の主な行事 
１日（水）～６日（月）学年始休業日  ７日（火）始業式・着任式 １０日（金）入学式 

 １３日（月）・１４日（火）スタート懇談会 ２４日（金）学習参観・ＰＴＡ総会・学級ＰＴＡ 

◇行事予定や下校時間はやむを得ず変更する場合があります。その際は、れんらくアプリ等でお知らせします。 

感謝の気持ちを伝えた「ありがとう集会」 
2月 14日（土）、本校の教育活動を支えてくださっている皆様へ

の感謝を表す「ありがとう集会」を行いました。招待した 123 名

の方々のうち、当日は代表して５7名をお迎えし、田中太鼓の演奏

や全校合唱、手作りのプレゼントを通して感謝の意を伝えました。 

この集会は、単なる感謝の場に留まらず、他者への思いやりを

具体的な行動へと繋げる「心の育成」を目的としています。子ども

たちは「いつもありがとうございます」の気持ちを精一杯伝える

とともに、お客様の温かい笑顔に触れ、自分たちが多くの方々の

愛情に支えられていることを改めて実感したようです。 

また、2・3校時の「田中っ子きらきら学び DAY」では、各学年が

学習や練習してきた成果を発表しました。地域の方々や多様な事

象との関わりを通して培われた「思考力・判断力・表現力」が、プ

レゼンテーションの端々に発揮されていました。大勢の皆さんを

前に臆することなく伝える姿は、確かな自信に満ちていました。

ご多用の中、多くの皆様にご来校いただき、子どもたちの成長を

共に見守っていただけたことに深く感謝申し上げます。 


